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Instrucciones de uso 

 
Emgality 120 mg solución inyectable en pluma precargada 

 
galcanezumab 

 
Para uso por vía subcutánea 

 
 

 
 

Antes de usar su pluma precargada (pluma): 
 
Información Importante 
 

• Su médico o enfermero deben enseñarle cómo preparar e inyectar Emgality utilizando la 
pluma. No se inyecte o inyecte a otra persona hasta que le hayan mostrado como inyectar 
Emgality. 

• Guarde estas instrucciones y vuelva a leerlas si lo necesita. 
• Cada pluma es para UN SOLO USO. No comparta o reutilice su pluma. De lo contrario, 

puede transmitir o que le transmitan una infección. 
• La pluma contiene partes de vidrio. Manéjela con cuidado. Si se le cae sobre una superficie 

dura, no la utilice. Use una nueva pluma para su inyección. 
• Su médico, farmacéutico o enfermero pueden ayudarle a decidir en qué zona de su cuerpo 

inyectar su dosis. También puede leer en estas instrucciones la sección “Elija su zona de 
inyección” para ayudarle a elegir qué zona puede ser mejor para usted. 

• Si tiene problemas de visión o de oído no use la pluma sin ayuda de un cuidador. 
 
 
INSTRUCCIONES DE USO 
 
Antes de usar la pluma de EMGALITY, lea y siga de forma cuidadosa todas las 
instrucciones paso a paso. 

  



 
  

Partes de la pluma de Emgality 
 

 
Parte inferior/ Final de la aguja 

Tapa de la Base 

Botón de 
Inyección 
Verde Azulado 

Anillo de Bloqueo 

Símbolos de 
Bloqueo/Desbloqueo 

Medicamento 

Base 
transparente 

Parte superior 



 
  

Antes de empezar 
Saque la pluma de la nevera Vuelva a meter en la nevera el envase original con el resto de 

plumas sin usar. 
Deje puesta la tapa de la base hasta que esté preparado para 
inyectar. 
No agitar. 
Para una inyección más cómoda, deje la pluma a temperatura 
ambiente durante 30 minutos antes de inyectar. 
No meta la pluma en el microondas, deje correr agua caliente 
sobre ella o la ponga directamente al sol. 
 
 
 

 

Inspeccione la pluma y el 
medicamento 

Asegúrese de que tiene el medicamento correcto. El medicamento 
dentro debe ser transparente. El color puede variar de incoloro a 
ligeramente amarillo. 
 
No use la pluma, y elimínela según las indicaciones de su médico, 
farmacéutico o enfermero si: 

• parece deteriorada 
• el medicamento es turbio, está descolorido, o tiene 

pequeñas partículas 
• la fecha de caducidad impresa en la etiqueta ha pasado 
• el medicamento está congelado 

 
 

 
Fecha de Caducidad 



 
 
1 Destapar la pluma 

 

 
Asegúrese de que la pluma está bloqueada. 
Deje puesta la tapa de la base hasta que esté 
preparado para inyectar. 

• Cuando esté listo para inyectar, desenrosque la 
tapa de la base y tírela a la basura. 

• No vuelva a colocar la tapa de la base – esto 
podría dañar la aguja. 

• No toque la aguja. 

   
2 Colocar y desbloquear 

 

 • Coloque la base transparente de forma plana, 
firmemente sobre su piel. 

 
 
Gire el anillo de bloqueo hacia la posición de 

desbloqueo. 

  
 

 

Prepárese para inyectar Lávese las manos con agua y jabón antes de inyectar 
Emgality. Asegúrese de que tiene cerca un contenedor 
de objetos punzantes. 
 

Elija su zona de inyección Su médico, farmacéutico o enfermero pueden ayudarle 
a elegir la mejor zona de inyección para usted. 

 
 

• Usted puede inyectarse el medicamento en la 
zona de la tripa (abdomen) o en el muslo. No se 
inyecte en la zona comprendida en los 
5 centímetros alrededor del ombligo. 

• Otra persona puede inyectarle en la parte 
posterior de su brazo o en el glúteo. 

• No inyecte en el mismo punto que la vez 
anterior. Por ejemplo, si su primera inyección 
fue en su abdomen, su próxima inyección podría 
ser en otra zona de su abdomen. 

• Limpie y seque el lugar de inyección antes de 
inyectar. 

 

Glúteo 

Muslo 

Abdomen 

Parte 
posterior del 
brazo 



 
 
3 Presionar y mantener  

 

• Presione y mantenga pulsado el botón de 
inyección verde azulado; escuchará un clic 
alto. 

 
• Continúe sujetando la base transparente de 

forma firme sobre su piel. Escuchará un 
segundo clic en unos 5 a 10 segundos después 
del primero. Este segundo clic le indica que su 
inyección ha terminado. 

 
• Retire la pluma de su piel. 

Sabrá que su 
inyección ha 
terminado cuando 
pueda ver el émbolo 
gris. 

 
Después de inyectarse su medicamento 
 
Tire la pluma 

NO vuelva a poner la tapa de la base. Tire la 
pluma a un contenedor de objetos punzantes o 
como le haya indicado su médico, farmacéutico 
o enfermero. 

 

 

Cuando elimine la pluma y el contenedor de objetos punzantes: 
• No recicle el contenedor lleno de objetos punzantes. 
• Pregunte a su médico, farmacéutico o enfermero cómo eliminar los medicamentos que 

no va a usar más. 
 
 

 
Preguntas frecuentes 
 
P. ¿Qué pasa si veo burbujas de aire en mi pluma? 

R. Es normal que haya burbujas de aire en la pluma. Emgality se inyecta bajo la piel (inyección 
subcutánea). 

  
P. ¿Qué pasa si hay una gota de líquido en la punta de la aguja cuando retiro la tapa de la 

base? 

10 
segundos 

Clic 



R. Una gota de líquido en la punta de la aguja no es extraño. 
  
P. ¿Qué pasa si desbloqueo la pluma y presiono el botón verde azulado de inyección antes 

de desenroscar la tapa de la base? 
R. No retire la tapa de la base. Tire la pluma y consiga una nueva. 
  

P. ¿Necesito mantener el botón de inyección pulsado hasta que la inyección termine? 
R. No es necesario, pero puede ayudarle a mantener la pluma estable y firme sobre su piel. 
  
P. ¿Qué pasa si la aguja no se ha retraído después de la inyección? 
R. No toque la aguja ni vuelva a colocar la tapa de la base. Deposite su pluma de forma segura 

para evitar un pinchazo accidental con la aguja. Consulte con su médico, farmacéutico o 
enfermero cómo deshacerse de la pluma. 

  
P. ¿Qué pasa si hay una gota de líquido o sangre en mi piel tras la inyección? 
R. Esto es algo normal. Presione con un algodón o gasa sobre la zona de inyección. No frote la 

zona de inyección. 
  
P. ¿Qué pasa si escucho más de 2 clics durante la inyección? -2 clics altos y uno bajo. ¿La 

inyección ha terminado? 
R. Algunos pacientes pueden escuchar un clic bajo justo antes del segundo clic alto. Esto es por el 

funcionamiento normal de la pluma. No retire la pluma de su piel hasta que no escuche el 
segundo clic más alto. 

  
P. ¿Cómo sé cuándo ha terminado la inyección? 
R. Después de presionar el botón verde azulado de inyección, escuchará 2 clics altos. El segundo 

clic le indica que la inyección ha terminado. También verá el émbolo gris en la parte superior 
de la base transparente. 

  
 
Para conocer más sobre su medicamento, lea el Prospecto completo de Emgality dentro de este 
envase. 
 
Fecha de revisión: septiembre 2023 

 


