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Instrucciones de uso 

 

Trulicity 0,75 mg solución inyectable en pluma precargada  

dulaglutida 

 

 
 Despliegue y extienda → 

 
Lea las instrucciones completas por ambos lados 

 

 

 

TRULICITY PLUMA PRECARGADA  

 

Por favor, antes de usar su pluma precargada, lea estas instrucciones de uso y la información para el 

paciente en el prospecto por completo y cuidadosamente. Consulte a su médico, farmacéutico o 

enfermero sobre cómo inyectar Trulicity de forma adecuada. 

 

• La pluma es un dispositivo de administración desechable y precargado que viene ya preparado para ser 

administrado. Cada pluma contiene una dosis semanal de Trulicity (0,75 mg). Cada pluma proporciona 

una sola dosis.  

• Trulicity se administra una vez a la semana. Para recordar cuándo tiene que inyectarse la siguiente 

dosis, puede que quiera anotarlo en su calendario. 

• Cuando presione el botón de inyección verde, la pluma introducirá la aguja en su piel 

automáticamente, inyectará el medicamento, y una vez que la inyección se haya completado, retirará 

hacia atrás la aguja (se retraerá). 

 

 

DESPRECINTAR
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ANTES DE EMPEZAR 

    

Sacar Comprobar 

 

Examinar 

 

Preparar 

de la nevera. 

 

Deje puesta la tapa de 

la base hasta que esté 

preparado para 

inyectarse. 

 

la etiqueta para 

asegurarse de que es 

el medicamento 

correcto y que no está 

caducado. 

la pluma. No utilice este 

medicamento si observa 

que la pluma está 

deteriorada o el 

medicamento está 

turbio, tiene color o 

tiene partículas. 

 

lavándose las manos. 

 

 

ELIJA SU LUGAR DE INYECCIÓN 

 

 

  
 

• Su médico, farmacéutico o enfermero 

pueden ayudarle a elegir el mejor lugar 

de inyección para usted. 

• Puede inyectarse el medicamento en la 

zona del abdomen o en el muslo. 

• Otra persona puede inyectarle en la parte 

superior del brazo. 

• Cambie (rote) el lugar de inyección cada 

semana. Puede elegir la misma zona de 

su cuerpo, pero asegúrese de que el lugar 

exacto de la inyección es diferente. 

 

DE FRENTE DE ESPALDA 
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1. DESTAPAR 

2. COLOCAR Y DESBLOQUEAR 

3. PRESIONAR Y MANTENER 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parte Superior > Botón de Inyección

de Bloqueo

Indicador de Bloqueo
Bloquear/Desbloquear

Medicamento

Base Transparente

Parte Inferior/
Final de la
Aguja » Tapa de la Base
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1 DESTAPAR 

 

 Asegúrese de que la pluma está 

bloqueada. 

• Retire la tapa de color gris de la 

base. 

 

No vuelva a colocar la tapa de 

la base - esto podría dañar la 

aguja. No toque la aguja. 

 

• Cuando se retira, la tapa gris de 

la base aparece como se 

muestra, y se puede desechar. 

 

 

 

 

 

2 COLOCAR Y 

DESBLOQUEAR 

 

• Coloque la base transparente 

de forma plana, firmemente 

sobre su piel en el lugar de 

inyección. 

Desbloquear girando el anillo 

de bloqueo. 

 

  

3 PRESIONAR Y MANTENER 

 

• Presione y mantenga pulsado 

el botón de inyección verde; 

escuchará un clic alto. 

Continúe sujetando la base 

transparente de forma firme 

sobre su piel hasta que 

escuche un segundo clic. 

Esto ocurrirá cuando la aguja 

comience a retraerse, en 5-

10 segundos 

aproximadamente. 

• Retire la pluma de la piel. 

 
 

 

 

Si la tapa gris de la base no se 

parece a la imagen superior: 

• No use la pluma. 

• Guarde la pluma y la tapa de 

forma segura y contacte con 

Lilly. 

• Utilice una nueva pluma. 

Tapa gris  

de la base 

5-10 segundos

e Sabra que
la
inyeccion

terminado
cuando laarteea e.
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INFORMACIÓN IMPORTANTE 

 

Conservación y Manipulación 

Eliminación de la Pluma 

Preguntas Frecuentes 

Otra Información 

Dónde Aprender Más 

 

 

CONSERVACIÓN Y MANIPULACIÓN 

 

• La pluma contiene partes de vidrio. Manéjela con precaución. Si se le cae sobre una superficie dura, 

no la utilice. Use una nueva pluma para su inyección. 

• Conserve su pluma en la nevera.  

• Cuando no es posible almacenarla en nevera, puede mantener la pluma a temperatura ambiente (por 

debajo de 30ºC) como máximo durante 14 días.  

• No congele su pluma. Si la pluma se ha congelado, NO LA UTILICE. 

• Mantenga la pluma en el envase original para protegerlo de la luz. 

• Mantener la pluma fuera de la vista y del alcance de los niños. 

• Lea la información para el paciente, para obtener una información completa sobre una conservación 

adecuada.  

 

 

ELIMINACIÓN DE LA PLUMA 

 

• Tire la pluma en un 

contenedor de objetos 

punzantes o como le haya 

indicado su médico, 

farmacéutico o enfermero. 

• No recicle el contenedor 

lleno de objetos punzantes. 

• Consulte a su médico, 

farmacéutico o enfermero 

cómo desechar los 

medicamentos que no va a 

usar más. 

 

 

 

 

PREGUNTAS FRECUENTES 

 

¿Qué sucede si veo burbujas de aire en mi pluma? 

 

Las burbujas de aire son normales. No le perjudicarán ni afectarán a su dosis. 

 

¿Qué sucede si desbloqueo la pluma y pulso el botón de inyección verde antes de retirar la tapa de la 

base? 

 

No retire la tapa de la base ni use la pluma. Deseche la pluma como le ha indicado su médico, farmacéutico o 

enfermero. Inyéctese su dosis utilizando otra pluma. 

 

¿Qué sucede si hay una gota de líquido en la punta de la aguja cuando retiro la tapa de la base? 

 

Una gota de líquido en la punta de la aguja no es extraño y no afectará a su dosis. 
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¿Necesito mantener el botón de inyección pulsado hasta que la inyección finalice? 

 

No es necesario, pero puede ayudarle a mantener la pluma estable y firme sobre su piel. 

 

Escuché más de dos clics durante la inyección - dos clics altos y uno bajo. ¿La inyección ha terminado? 

 

Algunos pacientes pueden escuchar un clic bajo justo antes del segundo clic alto. Esto es por el 

funcionamiento normal de la pluma. No retire la pluma de su piel hasta que no escuche el segundo clic más 

alto. 

 

¿Qué sucede si hay una gota de líquido o sangre en mi piel tras la inyección? 

 

Esto no es extraño y no afectará a su dosis. 

 

No estoy seguro de si mi pluma ha funcionado correctamente. 

 

Compruebe si ha recibido su dosis. La dosis se ha administrado correctamente si la parte gris es visible (ver 

paso 3). También puede contactar con su oficina local de Lilly que figura en la Información para el paciente 

para información adicional. Hasta entonces, conserve su pluma de forma segura para evitar una herida por un 

pinchazo accidental con la aguja. 

 

OTRA INFORMACIÓN 

 

• Si tiene problemas de visión, NO use su pluma sin ayuda de otra persona entrenada en el uso de la 

pluma de Trulicity. 

 

 

DÓNDE APRENDER MÁS 

 

• Si tiene alguna pregunta o problema con su pluma de Trulicity, consulte a su médico, farmacéutico o 

enfermero. 

 

 

 

ESCANEA ESTE CÓDIGO PARA ACCEDER  

www.trulicity.eu 

 

Última revisión en enero 2021 

 


